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GALLUPPI «Ciascuno vale per quello che fa a favore degli altri»

Un donatore moltiplica la vita

Al salone del liceo classico “F.
Galluppi” gli studenti hanno
discusso di donazione di orga-
ni, simbolo di solidarieta. “Un
donatore moltiplica la vita”, in
particolare, & stato il tema del-
l'incontro con il dott. Luigi
Lombardi direttore della Strut-
tura complessa di Nefrologia,
dialisi e dipartimento di medi-
cina generale dell'azienda
ospedaliera “Pugliese Ciac-
cio”, la dott. Elisabetta Macri-
na, coordinatrice Donazioni e
trapianti per la Calabria, Pa-
squale Scarmozzino del Comi-
tato regionale Associazione
nazionale dializzati e trapian-
tati (Aned) e gli studenni del-
'ultimo anno del liceo. L'ini-
ziativa & stata voluta dalla-
zienda ospedaliera in collabo-
razione con I'Aned e il Centro
regionale dei trapiantati. «L'e-
vento donazione — ha detto
Macrina nel corso del suo in-
tervento—&riccodi valenza po-
sitiva non solo per il messaggio
di solidarieta che contiene ma
anche per la testimonianza di
un buen funzionamento della
struttura sanitaria». L'iniziati-
va, precisa ina nota degli orga-
nizzatori «che rientra nelle ma-
nifestazioni in occasione della
Giornata mondiale del Rene in
programma il 13 , ha voluto
sensibilizzare le coscienze dei
giovani studenti sulle malattie
renali, soprattutto quelle la-
tenti, e sull'impornanza della
donazione perché “Ciascuno
vale per quello che fa a favore
degli altri”, Scoprire la malat-
tia in anticipo significa, infat,
non solo evitare al paziente la
dialisi, o quanto meno ritar-

sas

Il tavolo dei relatori

darla il piti possibile, ma so-
prattutto risparmiare perché
un paziente dializzato costa in
media 50 mila eurcl'anno. Una
malattia, quella renale, che og-
gi rappresenta un rilevante
problema di salute pubblica,
basti pensare che in 1talia ci so-
nocirca 50 miladializzati men-
tre 9.000 sono i nuovi pazienti
ogni anno. 5 milioni sono, in-
vece, gli italiani che a causa di
una ridotta funzionalith dei re-
ni rischiano complicanze car-
diovascolari, dialisi e trapian-
to, ma sono pili del doppio, cir-
¢a 13 milioni, i connazionali
che soffrono di malattie renali
avari livelli di gravitis.

«Solo nel 2014 - ha eviden-
ziato Lombardi - nel mondo ci
sono stati oltre 2 milioni e mez-
zo di dializzati. Ogni anno
160,170 individui per milione
di abitanti finiscono in dialisi
mentre 1400 sono i pazient in
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Calabria. Nella sola struttura
del Pugliese B0 sono i pazienti
in dialisi con casi cronici men-
tre 140 hanno una insufficien-
za renale probabile». 5i stima
che il 7-10 per cento della po-
polazione mondiale abbia un
danno renale, ma spesso non
ne sia a conoscenza, perché i
reni sono organi che non mo-
strano i sintomi della malattia,
finché non risultano irrimedia-
bilmente danneggiati. In que-
sti casi, il rischio di sviluppare
un'insufficienza renale & eleva-
to e lo & ancora di piti quello di
sviluppare, in concomitanza di
un danne renale moderato,
una malattia cardiovascolare
invalidante o mortale. Partico-
larmente toccante l'intervento
di Secarmozzino, trapiantate a
sua volta ed emblema della vi-
tache ritorna, emblema del do-
no e quindi dellimportanza
delladonazione. «



